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Vorstellung:
Dr. Johannes Sommermeier

Seit dem 1. September behandelt
Sie auch Dr. Johannes
Sommermeier bei den Special
Doctors im Bereich der Orthopadie
und Unfallchirurgie. Dr.
Sommermeier betreut als Sportarzt
ebenso Langstreckenldaufer und
Beachvolleyballer, ist aber auch

selbst sportlich aktiv: Beim

diesjahrigen Berlin-Marathon lief er
die 42,195km in 2:53:00h.
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Jetzt neu bei den Special Doctors: EMS

Wir erweitern stetig unser Leistungsspektrum und bieten ab
dem 3. November 2015 EMS-Training in unserer Praxis an.
Als EMS-Training bezeichnet man eine gezielte Stimulation der
Muskulatur durch elektrische Impulse. So werden bei jeder
Einheit Muskelgruppen trainiert, an die Sie Uber gangige
Ubungen nicht herankommen. Die Potentiale und Méglichkeiten
von EMS gehen weit Uber den Einsatz im sportlichen Bereich
hinaus:

e Schmerztherapie

e Muskelaufbau

e Gewichtsreduktion

e Starkung des Riickens

e Korperstraffung

e Bodystyling
Eine Trainingseinheit mit EMS dauert nur 20 Minuten und
ersetzt in dieser Zeit eine dreistliindige Einheit im Fitnessstudio.
Uber Elektroden werden die den Ubungen entsprechenden
Muskelpartien prazise mit Impulsen stimuliert.
Ihr persdnlicher EMS-Trainer stellt gemeinsam mit Ihnen, Ihrem
behandelnden Arzt und den Physiotherapeuten ein individuell
auf Sie abgestimmtes Trainingskonzept zusammen und betreut

Sie persodnlich bei jeder Trainingseinheit.



Medagy Physio
Homepage
Die Homepage von Medagy
Physio = Ihrer
hochqualifizierten medizi-
nischen Physiotherapie in den
Raumen der Special Doctors -

ist online! Unter www.medagy-

physio.de stellen wir Ihnen

detailliert unser Leistungs-

spektrum der Bereiche
Physiotherapie und Wellness

vor.

Ausblick

Seit der

Praxisraume hat sich auch unser

Erweiterung der

Team vergroBert — im ndachsten
Newsletter werden wir Ihnen das
Praxisteam genauer vorstellen.
Zusatzlich berichten wir Gber neue
Produkte des

erganzungsmittels Nuria.

Nahrungs-

Special Doctors GmbH
Friedrichstr. 58 10117 Berlin
Tel: 030/ 2260 5300 0

praxis-berlin@special-doctors.com

StoBwellentherapie

Seit Kurzem verfiigen wir Uber ein Gerat zur
Extrakorporalen StoBwellentherapie. In der Orthopadie
wird sie vor allem bei einem Tennisarm oder —ellenbogen
(Epicondylitis humeri radialis), Plantarfaszienentziindung
(Fasziitis plantaris), bei einer Kalkschulter (Tendinosis
schmerzhaften

calcarea) oder hartnackigen und

Sehnenschmerzen eingesetzt.

Therapeutische StoBwellen kdnnen in tiefer gelegenen
Korperregionen gezielt Energie freisetzen, ohne die
dariber liegende Haut, Fettgewebe oder Muskeln zu
beschadigen. Durch die Reizung des Gewebes regen die
StoBwellen komplexe Vorgange an, die Durchblutung und
wodurch der

Zellstoffwechsel im Gewebe fbérdern,

Heilungsprozess unterstitzt werden soll.

Eine Sitzung fir die StoBwellentherapie dauert zwischen
funf und 15 Minuten.
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